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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetive General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosgquera mejorando |a
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: Generar un acompafamiento y orientacién integral a las personas mayores y sus familias
en temas de salud mental, con el fin de ofrecer heramientas frente al manejo de la demencia senil,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

La tematica que se va a trabajar con las personas adullas mayores
del municipio en el mes de junic se encuentra’

1) Manejo de la demencia sanil

METODOLOGIA

PRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para llevar a cabo el desarrallo de esta temalica, se
contara con recursos tecnolégicos, gréficos, y material digital que
permitan cumplir con e! cbjetivo de la sesidn donde por medio de
actividades dindmicas se dard s conocer que &5 la demencia,
sintomas, causas tips para combaiirla y diferencia entre demencis
senil y alzheimer, en donde se tendré en cuenta un espacio tedrico
¥ otro practico que pemmitan e! reconocimiento de la enfermedad y
pautas tanto a nivel individual, como familiar de como hacer un
manejo adecuado y consciente de la salud mental de s persona
adulia mayor y £u cuidador.

Virtual: Dentro del desamolio de las sesiones virnuales se realizara
el espacio por medio de las plataformas come: Meet, zoom, lamada
telefénica y WhatsApp, cumplimento el objetivos de general espacios
dinamicos en donde tanto la persona adulta mayor como su famifia
reconazean aspectos de las enfermedades de salud mental en este
ciclo de vida y adquieran pautss tanto a nivel individual, como familiar
de como hacer un manejo adecusdo y consclents de la salud mental
de la persona adulta mayor y su cuidador.

Visita Domiciliaria: Las que se remitan por &l area de coordinacion,
cumpliendo con los protocolos de bicseguridad del Covid para el
desarrollo de estas actividades.

TIEMPO

6 sesiones Presenciales
2 sesiones viruales

RESULTADOS

Adultos mayores y cuidadores con herramientas que permiten
mejorar su salud mental a través de la promocion de habitos y estilos
de vida saludables.

CONTRAINDICACIONES

MNINGUNA

OBSERVACIONES

NINGUNA

ANEXOS: Presencial: Informe, Listas de asistencia, registro fotografico
Virtual: Informe, lista de asistencia con link de conexién o fecha de llamads, registro fologréfico
Visita Domiciliaria: Informe de |3 visita, registro fotografico
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetive General: Brindar atencién integral 2 las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promacionando la participacion social y la ocupacian del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Generar un acompanamiento y orientacian integral 2 las parsonas mayores y sus familias
en temas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas frente al manejo del alzheimer que permitan garantizar estilos de

vida saludables y una sana convivencia.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

La tematica que se va s trabajar con las personas aduitas mayores
del municiplo pertenecientes al programa de la Casa del Adulio
Mayor dentro del mes de julio es:

1}  Manejo dal Alzheimer

METODOLOGIA

FRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYQ ACTIVIDAD

Presencial: Para el desarrollo de esta temalica se hara uso de
recursos tecnologicos, graficos, y material digital que permitan
cumplir con el objetivo de cada una de las sesiones. Al realizar de
una forma dindmica, el abordaje del tema frenie g que es &l
alzheimer, causa, sinlomas, limitaciones, consejos en las
actividades del dia a dia y cémo deberia cuidarse el cuidador desde
un modelo experimental y sistémico relacional. En donde se tendra
en cuenta un espacio tedrico y otro practico que permitan el
reconocimiente de la enfermedad y pautas tanto 3 nivel individual,
como familiar de céma hacer un manejo adecuado y conscienle de
la salud mental de a2 persana adulta mayor v su cuidador.

Virtual: Dentro del desarrolio de las sesiones viruales se reglizara
&l espacio por medio de las plataformas como: Mest. zoom, llamada
telefdnica y WhatsApp, cumplimento &l cbjetivos de general espacios
dinamicos en donde lanto |z persona adulla mayor como su familia
reconozcan aspectos de las enfermedades de salud mental en este
ciclo de vida y adquieran pautas tanto a nivel individual, como familiar
de como hacer un manejo adecuado y consciente de la salud mental
de la persona adulta mayor y su cuidador,

Visita Domiciliaria: Las que se remitan por el 4rea de coordinacian,
cumpliendo con los protocoios de bioseguridad del Covid para &l
desarrollo de estas actividades.

TIEMPO

16 sesiones presencigles
G sesiones virluales

RESULTADOS

Adultos mayores y cuidsdores con hemamientas que permiten
mejorar su salud mental a través de Ia promocion de habitos y estilos
de vida saludables.

CONTRAINDICACIONES

NINGUNA

OBSERVACIONES

NINGUNA

ANEXOS: Presencial: Informe, Listas de asistencia, registro fotografico

Virtual: Informe, fista de asistencia con link de conexién o fecha de llamada, registro fotogréfico
Visita Domiciliaria: Informe de Ia visita, registro folografico

MRl uRers.

PROFESIONAL ENCARGADO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosguera mejorando ia
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Generar un acompafiamiento y orientacion integral a las personas mayores y sus familias
en temas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas frente al manejo del Parkinson que permitan garantizar estilos

de vida saludables y una sana convivencia.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

La tematica que se va a trabajar con las personas adultas mayores

TEMA del municipio pertenecientes al programa de la Casa de! Adullo
Mayor dentro del mes de agosto es:
1) Manejo del Parkinson
PRESENCIAL
METODOLOGIA VIRTUAL

VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para el desarrollo de esta tematica se tendra en cuenia
recurscs tecnoldgicos, graficos, y material digital que parmitan
cumplir con &l objetive de cada una de |as sesiones donde se
frabajara que el Parkinson, sintomas causas, prevencion,
tratamiento, roles del cuidador y autocuidado desde en un enfoqua
sistémico, experiencial, basado en asignacion de tareas. En donde
se tendra en cuenta un espacio tedrico y ofro practico que permitan
el reconocimiento de la enfermedad y pautas tanto a nivel individual,
como famifiar de comao hacer un manejo adecuado y consciente de
la salud mental de |a persona adulta mayor y su cuidador.

Virtual: Dentro del desarrollo de las sesiones virtuales se realizara
€l espacio por medio de las plataformas comao: Mest, zoom, llamada
telefdnica y WhatsApp, cumplimento el objetives de general espacios
dinamicos en donde tanto la persona adulta mayor como su familia
reConozcan aspectos de las enfermedades de salud mental en este
ciclo de vida y adquieran pautas tanto a nivel individual, como familiar
de como hacer un manejo adecuado y consciente de la salud mental
de la persona adulta mayor y su cuidador.

Visita Domicillaria: Las que se remitan por el 4rea de coordinacion,

cumpiiende con los protocolos de bioseguridad del Covid para el
desarrolio de estas actividades.

TIEMPO

8 sesiones virluales
16 sesiones presenciales

RESULTADOS

Adultos mayores y cuidadores con hemramientas que permiten
mejorar su salud mental a través de la promocitn de habilos y estilos
de vida saludables.

CONTRAINDICACIONES

NINGUNA

OBSERVACIONES

NINGUNA

ANEXOS: Presencial: Informe, Listas de asistencia, registro fotografico
Virtual: Informe, lista de asistencia con fink de conexion o fecha de llamada, registro fotografico
Visita Domiciliaria: Informe de la visita, registro fotografico
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetivo General: Brindar atencion integral & las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vide, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Iz participacion social y la ocupacian del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Generar un acompafamiento y orientacién integral a las personas mayores y sus familias
en temas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas que permitan garantizar estilos de vida saludables y una sana

convivencia,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

La temdtica que se va a trabajar con las personas adultas mayaras
del municipio pertenecientes al programa de Iz Casa del Adults
Mayor dentro del mes de sepliembre es:

1) Estimulacion de habilidades cognitivas parte 4

METODOLOGIA

PRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para el desamrollo de esta tematica se tendra en cuenta
recursos lecnologicos, graficos, y malerial digital que permitan
cumplir con el objetivo de cada una de Iss sesiones donde se
rabajara que es la estimulacién cognitiva, beneficics de Is
estimulacion cognitiva en el adulto mayor, que habilidades cognitivas
se ejercitan, desde en un enfoque sistémico, experiencial, basado en
asignacion de tareas. En donde se tendré en cuenta un espacio
tedrico y otro préclico que permitan el reconocimiento de pautas
tanto a nivel individual, como famlliar de cémo hacer un manejo
adecuado y consciente de la salud mental de la persona adulla
mayor v su cuidador,

Virtual: Dentro del desarolio de las sesiones virtuales se realizara
el espacio por medio de las plataformas como: Meet, zoom, llamada
lelefdnica y WhatsApp, cumplimento el objetivos de general espacios
dinamicos en donde tanto la persona adulta mayor como su familia
reconozcan aspectos de las enfermedades de salud mental en este
Ciclo de vida y adquieran pautas tanto a nive! individual, come familiar
de como hacer un manejo adecuado y conscienie de Ia salud mental
de |a persona aduita mayor v su cuidader.

Visita Domiciliaria: Las que se remitan por el &rea de coordinacion,
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad del Covid para el
desamollo de estas actividades.

TIEMPO 6 sesiones viruales
16 sesiones presenciales
Adultes mayores y cuidadores con herramientas que permiten
RESULTADOS mejorar su salud mental a través de |a promocion de habitos y estilos
de vida saludables.
CONTRAINDICACIONES NINGUNA
MNINGUNA
OBSERVACIONES

ANEXOS: Presencial: Informe, Listas de asistencia, registro fotografico

Virtual: Informe, lista de asislencia con link

de conexion o fecha de llamada, registro fotografico

Visita Domiciliaria: Informe de la visita, registro fotografico
L (¥ fanopar _|'“"¢.|‘-‘.|";'IH"
(77 | iahanchlill Tl 07
Trabajadora Social
. 152134
.. NOMBRE: URREGO GARCIA
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetive por Area de intervencién: Generar un acompafamiento y orientacion integral 2 las personas mayores y sus familias
en temas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas que permitan garantizar estilos de vida saludables y una sana

convivencia.
DESCRIPCION ACTIVIDAD

La tematica que se va a trabajar con las personas adultas mayores
TEMA del municipio pertenecientes al programa de la Casa del Adulto

Mayer dentro del mes de octubre as:

1) Estimulacion de habilidades cognitivas parte 2

PRESENCIAL

METODOLOGIA

VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para el desarrolio de esta tematica se tendra en cuenta
recursos tecnologicos, graficos, y malenal digital que permitan
cumnplir con el objetivo de cada una de las sesiones donde a través
de ejercicios y dinamicas experienciales se generaran procesos de
estimulacion de habilidades cognitivas que pemmitan &l
reconocimiento de pautas tanto & nivel individual, como familiar de
como hacer un manejo adecuado y consclente de la salud mental de
|a persona adulta mayor y su cuidader,

Virtual: Dentro del desamollo de las sesiones virtuales se realizars
| espacio por medic de las plataformas como: Meet, zoom, llamada
telefonica y WhatsApp, cumplimento el objetivos de general espacios
dinamicos en donde tanto |s persona adulla mayor coma su familia
recondzcan aspectos de las enfermedades de salud mental en este
ciclo de vida y adquieran pautas tanto a nivel individual, come familiar
de como hacer un manejo adecuado y consciente de la salud mental
de la persona adulta mayor y su cuidador.

Visita Domicillaria: Las que se remitan por el rea de coordinacion.
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad del Covid para el
desarrollo de estas actividades.

TIEMPO 6 sesiones virtuales
16 seslones presenciales
Adultos mayores y cuidadores con herramisntas gque parmitan
RESULTADOS mejorar su salud mental a través de la promocion de habitos y estilos
de vida saludables,
CONTRAINDICACIONES NINGUNA
OBSERVACIONES NINGUNA

ANEXOS: Presencial: informe, Listas de asistencia, registro fotografico

Virtual: Informe, lista de asistencia con |

nk de conexitn o fecha de llamada, registro fotografico

Visita Domiciliaria: Informe de la visita, registro fotografice
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitande un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social v la ocupacion del

tiempo libre,

Objetivo por Area de intervencidn: Generar un acompanamiento y orientacion integral a las personas mayores y sus familiss
én lemas de salud mental, con el fin de ofrecer herramientas que permilan garantizar estilos de vida saludables y una sana

convivencia.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

La tematica que se va a trabajar con las personas adultas Mayores
del municipio pertenecientes al programa de la Casa del Adulto
Mayor dentro del mes de noviembre es:

1) Identificacion de siteraciones de comportamiento y
afectacion en la dindmica familiar

METODOLOGIA

PRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para el desammollo de ests tematica se tendra en cuenta
recursos lecnoldgicos, graficos, y material digital que permitan
cumplir con el objetivo de cada una de las sesiones a fravés
actividades dinamicas se genere un reconocimiento frente a que &s
la vejez, sus implicaciones y el impacto que este ciclo de vida tiene
en la familia. permitiendo el reconocimiento de pautas tanto a nivel
individual, como familiar de como hacer un manejo adecuado y
consciente de la salud mental de la persona adulta mayar y su
cuidador,

Virtual: Dentro del desarrollo de las sesiones virtuales se realizara
el espacio por medio de ias plataformas como: Mest, zoom, famada
telefonica y WhatsApp, cumplimento el objetivos de general espacios
dinamicos en donde tanto la persona adulta mayor como su familia
reconozcan aspecios de la importancia de |la salud mental en este
ciclo de vida y adquieran pautas tanto a nivel individual. como familiar
de como hacer un manejo adecuado y consciente de ia salud mental
de la persona adulta mayor y su cuidador,

Visita Domiciliaria: Las que se remitan por el drea de coordinacion,
cumpliendo con los protocoles de bioseguridad del Covid para gl
desanollo de estas actividades.

TIEMPO

16 sesiones presenciales
6 sesiones virtuaies

RESULTADOS

Adultos mayores y cuidadores con habilidades de autocuidado que
permiten mejorar la salud mental tanto individual, como famiiiar a
fraves de la promocion de habitos y estilos de vida saludables.

CONTRAINDICACIONES

NINGUNA

OBSERVACIONES

MNIMGUNA

ANEXOS: Presencial: informe, Listas de asistendia, registro fotografico

Virtual: informe, lista de asistencia con link de conexién o fecha de lamada, registro fotografico
Visita Domiciliaria: Informe de Ia visita, registro fotografico
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: Salud Mental

Objetivo General: Brindar atencién integral

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionanda Iz participacion social y la ocupacisn del

tiermpo libre.

a las personas mayores del municipio de Mosquera mejoranda la

Objetivo por Area de intervencion: Informar a las familias respecto 2l estado integral del adulto mayor de acuerdo a los
requenimiento de la Fundacion Prosperar Constructiva v a los protocolos de bioseguridad adaptados por el covid 19 |, ulilizando

técnicas de comunicacion afectiva,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

La tematica que se va & trabajar con las personas adultas mayores
del municipio pertenecientes al programa de la Casa del Aduito
Mayor dentro del mes da diciembre es:

1) Orientacion familiar

METODOLOGIA

PRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Presencial: Para el desamrollo de esta tematica se tendra en cuenta
recursos graficos y material digital que permitan cumplir con el
objetivo de cada una de las sesiones aplicando una entrevista grupat
o individual para conocer la realidad familiar ¥ personal del adulto
mayor, instruyendo a la famifia acerca de los cuidados a brindar al
adulto mayor, a fin de que desarrollen capacidades gue les permita
enfrentar en mejor forma sus problemas personales, de interaccién
con &l otro y con &l mundo que los rodes.

Virtual: Dentro del desarrollo de ias sesiones virtuales se realizara
el espacio por medio de las plataformas come; Meet, zoom, llamada
telefonica y WhatsApp, cumplimento el objetives de las sesiones
aplicando una entrevista grupal o individual para conocer la realidad
familiar y personal del adulto mayor, instruyendo a la familia acerca
de los cuidados a brindar al adulto mayor, a fin de gue desarrolien
capacidades que les permita enfrentar en mejor forma sus
problemas personales, de interaceion con el otro y con el mundo que
los rodea.

Visita Domiciliaria: Las que se remitan por el 4rea de coordinagian,
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad del Covid para el

TIEMPO

desamollo de estas actividades.

16 sesiones presencialas
6 sesiones virtuales

RESULTADOCS

Familias informadas e involucradas respecto al cuidado integral da

adulto mayor con habilidades para promover ambientes protectores,
SegUIros y amorosos.

CONTRAINDICACIONES

NINGUNA

OBSERVACIONES

NINGUNA

ANEXOS: Presencial: Informe, Listas de asiste

Virtual: Informe, lista de asistencia con link de conexién o facha de liamada, registro fotogréfico

ncia, registro fotografico

Visita Domiciliaria: Informe de |2 visita, registro fotografico
Naa CYmege Gyovcie
Trabajadora Scoigl
B NIRBREGO GARCIA
MARIVORReEC RASOGIAL
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADD
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OBJETIVO

1)

Concertacion e Inscripcion de adultos mayores al programa

2)

Apoyo en aspectos administrativos

TAREAS REALIZADAS

3)

Junio 2 - Se realizé contacto con adultos mayores nuevos en donde se informa

acerca del programa y se invitd a realizar la respectiva inscripcion a los diferentes
clubes.

4)

Junio 3 y 4 - Realizacion de inscripcién de adulto mayores nuevos en el CAD,

guardando los respectivos protocolos de bioseguridad establecidos por la
Fundacion.

5)

Semana del 8 al 18 de junio- Se realizé contacto telefénico a los adultos mayores
antiguos, invitandolos a realizar la respectiva inscripcion y actualizacién de |
documentos, actividad que se llevd a cabo dentro de estas dos semanas en el

CAD, guardando los respectivos protocolos de bioseguridad establecidos por la |
Fundacion para el desarrollo de estas jornadas.

6)

Semana del 21 al 28 de junio- Durante estos dias se brindd apoyo en temas
administrativos con la organizacién de carpetas correspondientes al club siempre

joven y con el registro de adultos mayores, alin pendientes por actualizar
documentos.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1)

Se llevd a cabo la inscripcién de la mayoria de aduitos mayores tanto antiguos,
come nuevos, brindando orientacidn frente a |a alternativa de Ia alternancia y el
cumplimiento de los protocolos de Dioseguridad para la asistencia a las

instalaciones de la casa del adulto mayor para el desarrollo de las actividades
inscritas.

2)

Disposicion de los adultos mayores para realizar |a inscripcion

3)

Asistencia organizada con cumplimiento de medidas de bioseguridad y aforo

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1)

Se logra realizar el proceso de organizacién, comunicacion e inscripcién de los
usuarios que van a pertenecer al programa del adulto mavyor.

2)

Se logra realizar vinculacién a adultos mayores nuevos al programa y
distribucién en los diferentes clubes segln disponibilidad.
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ELABORADO POR: Marlen Urrego Garcia | INFORME No. 2

OBJETIVO

1)

Dar a conacer causas y sintomas de la demencia senil y el manejo que esta *
enfermedad debe tener.

2)

Brindar herramientas a las personas adultas mayores sobre el manejo de la
demencia senil

TAREAS REALIZADAS

1)

Se da inicio a la jornada en el colegio Antonio Narifio, dando cumplimiento con los

protocolos de bioseguridad establecidos por la Fundacién para el desarrolio de
estos espacios.

2)

Inicialmente y dentro de los espacios de los tres dias de encuentros con los clubes
se realizo la presentacion de las profesionales encargadas del area de salud mental

y se dieron a conocer los motivos que dieron lugar a la implementar esta area en
el programa de adulto mayor.

3)

Posteriormente y luego de que los asistentes aduitos mayores recibieran 1a charia
informativa por parte del 4rea de coordinacién de la Fundacién. Se dio lugar al
desarrollo de la actividad enmarcada en el tema “demencia senil”.

Por medio de una actividad dindmica de memoria y coordinacion, en donde se
reconocieron como se encontraban los procesos cognitives de los adultos mayores
en estas dos areas. Luego se les dio a conocer a los diferentes clubes gue
asistieron al espacio de presencialidad la definicién de la demencia senil segln la
OMS catalogada como: un sindrome de naturaleza crénica Y progresiva que se
Caracteriza por el deterioro de la funcion cognitiva, a su vez se trataron algunas
de las causas y sintomas que se presentan en el desarrollo de Iz enfermedad
dentro de los cuales encontramos: perdida de Ia Memaoria, orientacién y lenguaie,
siendo la causa de esta enfermedad el sententarismo, enfermedades de base,
alcohol y tabaquismo entre otras,

Brindandole herramientas a las personas asistentes al espacio de cémo prevenir o |
retardar las efectos de esta enfermedad basados en mejorar la actividad fisica,
mental, intelectual y social, creando habitos v estilos de vida saludables. |

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. Las personas asistentes se mostraron atentos y participativos

2. Algunos de los acompafiantes de los adultos mayores reconocieron sintomas que su
familiar Estaba presentando

trabajo

3. Se mostraron dispuestos a paner en practica las orientaciones brindados desde

social para el manejo de algunos sintomas recenocidos.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Los asistentes reconocen algunos sintomas leves asociados con |a demencia que a
veces presentan y no sabian a que se debia.

2) Encuentran el espacio apropiado para conocer y aprender 8 manejar situaciones de
salud Mental, las cuales no saben cémo abordar, reconociendo que esto no solo los |
afecta a ellos, sino a sus familiares. !
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Version: | §
FECHA: | Junio 25 de 2021 "
| ACTIVIDAD: Manejo de la demencia senil i
HORA DE INICIO: 8:00 a.m. | HORA DE FINALIZACION: 5:00 p.m.
| ELABORADO POR: Marlen Urreqo Garcia | INFORME No. 3
OBJETIVO
1) Generar proceso de convocatoria para inscripcion y actualizacion de documentos
___alos adultos mayores antiguos.
2) Dar a conocer causas y sintomas de la demencia senil y el manejo que esta
enfermedad debe tener.

TAREAS REALIZADAS

1) Se realiza contacto telefénico a los adultos mayores antiguos a fin de invitarios a
realizar el respectivo proceso de inscripcion y actualizacion de documentos,
validando que adultos mayores desean continuar en el programa, ‘cuales por
motivos de salud o externos ya no pueden continuar y finalmente quienes desean
continuar asistiendo a las actividades de forma virtual Y quienes de forma
presencial, siempre y cuando cumplan con el requisito de contar con las dos dosis
de vacunacion contra el covid 19,

2) Posteriormente se aprovecha el espacio de la llamada para socializar la tematica
de “"demencia senil”. Dandoles a conocer la definicién de la demendia senil
segln la OMS catalogada como: un sindrome de naturaleza crénica y progresiva
que se caracteriza por el deterioro de la funcién cognitiva, a su vez se trataron
algunas de las causas y sintomas que se presentan en el desarrollo de la
enfermedad dentro de los cuales encontramos: perdida de la Memoria, orientacion
y lenguaje, siendo la causa de esta enfermedad el sententarismo, enfermedades
de base, alcohol y tabaquismo entre otras,

Brindandole herramientas a las personas asistentes al espacio de como prevenir o
retardar las efectos de esta enfermedad basados en mejorar la actividad fisica,
mental, intelectual y sodial, creando habitos y estilos de vida saludables.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. Los adultes mayores se mostraron prestos a la informacién compartida.

(2. Se comprometieron acercarse en las fechas indicadas al CAD para la actualizacion de
la documentacion,

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Los asistentes reconocen que por temas de salud o por movilidad prefieren sequir
vinculados de forma virtual,

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X ml

REGISTRO FOTOGRAFICO X
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